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- Synthèse  -  

Vendredi 19 septembre 2025 – de 13h à 14h, en visioconférence 

 

OBJECTIF ET CADRE DE LA RÉUNION 

Cette première rencontre s’inscrit dans la continuité des échanges menés en mai dernier avec 

les membres des comités d’éthique locaux, ainsi que du sondage réalisé ensuite pour mieux 

cerner leurs attentes et besoins en matière d’éthique clinique. 

Quatre rendez-vous thématiques mensuels sont programmés jusqu’à la fin de l’année 2025. 

Selon leur succès, cette démarche pourra être reconduite en 2026. 

Le format retenu est volontairement simple et interactif : une visioconférence d’une heure, 

centrée sur un thème précis, avec l’intervention d’un(e) invité(e) pendant 20 à 30 minutes, 

suivie d’un temps d’échanges. Ce format en réunion (et non en webinaire) vise à favoriser la 

participation active de chacun. 

Cette première session a été consacrée à la présentation de l’Équipe Territoriale Ressources 

en Éthique de la Santé (ETRES), créée par l’Espace de Réflexion Éthique de Bourgogne–

Franche-Comté (EREBFC) à la suite de la crise sanitaire de 2020, et soutenue par un 

financement de l’ARS obtenu en 2024. 

Intervenante : Dr Élisabeth BATIT, médecin référente de l’ETRES, ayant exercé en soins 

palliatifs pendant plus de vingt ans. 

(Le diaporama de présentation est joint à cette synthèse.) 

Animation : Aurélie GENG, Coordinatrice de l’EREBFC et chargée de l’observation et de 

l’aide à la création des IEL.  
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MISSIONS ET SPÉCIFICITÉS DE L’ETRES 

• Soutenir les professionnels confrontés à des dilemmes éthiques dans les 

établissements de santé, sociaux et médico-sociaux et auprès des professionnels 

libéraux. 

• Intervenir sur demande, notamment en cas de conflits ou d’incertitudes éthiques 

rencontrés en situation clinique réelle. 

• Déployer un programme régional financé par l’ARS, destiné à former les 

professionnels accompagnant des personnes vulnérables (en EHPAD, à domicile, dans 

le secteur du handicap ou des addictions, etc.). 

• Diffuser une culture éthique dans des contextes souvent éloignés du réseau 

hospitalier traditionnel. 

• Un projet unique en France par son ampleur régionale et sa dimension transversale. 

• Méthodologie : partir de situations concrètes pour les transformer en réflexions 

collectives partagées. 

• Distinction claire entre éthique clinique (analyse de cas singuliers) et éthique générale 

(réflexion sur les principes et thématiques globales). 

 

THÉMATIQUES ET ENJEUX ABORDÉS 

a. Dilemmes éthiques fréquemment rencontrés 

• Relations intimes entre résidents, notamment en cas de troubles cognitifs. 

• Équilibre entre autonomie et sécurité, ou entre droit à l’information et protection. 

• Situations liées à la fin de vie, à la violence domestique ou au refus de soins. 

Ces exemples illustrent combien l’éthique dépasse le simple cadre législatif ou déontologique 

et nécessite une réflexion collective interdisciplinaire. 

b. Rôle et posture de l’éthique clinique 

• Intervenir en temps réel auprès des équipes, dans une démarche d’analyse et de 

questionnement plutôt que de prescription. 

• Offrir un soutien méthodologique et une aide à la réflexion plutôt que des solutions 

prédéfinies. 

• Aider les professionnels à redonner du sens à leurs décisions et à leurs pratiques dans 

des contextes parfois complexes ou émotionnellement chargés. 
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CONCLUSION 

L’éthique clinique ne se limite pas à un cadre théorique : elle constitue avant tout un appui 

concret aux professionnels pour les aider à agir avec discernement face aux situations 

humaines complexes. 

Elle vise à favoriser une culture partagée du questionnement, de la discussion et de la 

réflexion collective, plutôt qu’à imposer des normes ou des réponses toutes faites. 

 

 

INFORMATIONS PRATIQUES ET SUITE DU PROGRAMME 

L’ensemble des travaux et actualités de l’EREBFC sont disponibles sur le site : 

     Espace de Réflexion Ethique Bourgogne - Franche-Comté - EREBFC 

Prochaines réunions thématiques 

      Réunions thématiques IEL - EREBFC 

https://www.erebfc.fr/
https://www.erebfc.fr/instances-ethiques-en-bfc/reunions-thematiques/

