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EQUIPE TERRITORIALE RESSOURCE
EN ETHIQUE DE LA SANTE (ETRES)

Projet novateur de 'EREBFC, 'ETRES est une equipe
mobile en éthique clinigue qui intervient en cas de
situations cliniqgues complexes, et accompagne les
professionnels dans la réflexion et la prise de
décision la plus ajustee au patient.
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L'ETRES, CONCRETEMENT ?
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e RbOle de conseil, soutien

Intervient gratuitement et e Participe concrétement aux temps

rapidement en BFC au de réflexion pluridisciplinaires

plus pres des demandeurs e Action de suivi si nécessaire
0090006 A la disposition de tous : usagers, familles,

Tqﬁp}] professionnels libéraux ou en établissement...et
T méme aux instances éthiques de la region!
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C'ESTQUOI?

® La réflexion éthique contribue a faciliter une prise de décision la plus “juste”
possible, dans une situation donnée, a un moment donné.

® Les situations problématiques au plan éthigue se situent dans des zones
d’'incertitude médicale, juridique ou reglementaire ou encore lorsque des logiques
et valeurs contradictoires sont a l'oeuvre.

® La réflexion éthigue permet de mettre en relation la situation singuliére avec les
valeurs et/ les principes, de mieux mesurer les enjeux et d'évaluer les possibles
décisions a mettre en oeuvre en apportant une méethode d'analyse et un mode de
discussion collégiale.
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DES EXEMPLES?

Mr X a des relations intimes avec une résidente, qui, elle aussi a des troubles
cognitifs dans l'institution...faut il en parler a sa femme? Faut il laisser faire?

On vient de me dire que ma soeur, déja handicapeée, est atteinte d’'un cancer, je ne
veux pas qu’on l'informe, elle en mourrait !

Il fait de plus en plus de fausses routes mais ne veut pas que nous lui donnions des
textures adaptées...comment faire?

Sa maladie de Parkinson était devenu trop invalidante pour rester 8 domicile, mais
dans l'établissement, elle est déja tombée deux fois, je pense qu’il faudrait
I"attacher...

Ils m'ont dit maladie neuro évolutive, mais moi je sais que je vais perdre mon
autonomie et ma capacité a communiquer, alors je voudrais étre mort avant...
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DANS QUELLES SITUATIONS ?

Marine vit dans |'établissement depuis deux ans, elle a des relations intimes avec
plusieurs résidents. Sa mere parle d'agression sexuelle....

Elle m’a dit subir des violences de la part de son conjoint et n’est pas en capacité
de s'en défendre...pourtant , elle me demande de n'en parler a personne, que

dois-je faire?

Nous venons de trouver des photos tres dénudées d'un homme qui promet de la
rejoindre ce soir . doit on confisquer le téléephone de cette jeune femme

handicapée?

Elle sort de ['établissement pour “vendre son corps” et s'acheter ses
cigarettes...comment l'empécher de sortir?
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QUELS DILEMMES LES PLUS FREQUENTS ?

Respecter la volonté des personnes méme lorsqu’elles sont atteintes de troubles
mentaux, cognitifs...

Assurer la sécurité des personnes, tout en préservant leur liberté...

Offrir un accompagnement et des soins personnaliseés malgré les contraintes
institutionnelles...

Intégrer la famille dans les soins et 'accompagnement, tout en prenant garde a ce
gu’elle ne nuise pas a son autonomie de décision...

Accompagner la personne sans verser dans l‘abandon ni dans l‘obstination
déraisonnable...
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L'ETRES N'A PAS VOCATIONA...

Enregqistrer et traiter des plaintes;

Résoudre des contentieux juridiques;

Informer et orienter les patients;

S'immiscer dans la relation médecin-malade ;

Se substituer a la décision médicale . la décision est la
responsabilité du meédecin en charge du patient;

X AXXXX

Réflechir de facon théorique sur les grandes questions
d'éthigue médicale.
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EN SAVOIR PLUS
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