
 

La juste mesure dans le soin : quels enjeux éthiques, environnementaux et sociétaux ? 

 

Colloque du groupe de réflexion éthique 

 

Partenariat : l’Espace de Réflexion Éthique Bourgogne Franche-Comté (EREBFC) 

 

Le 16 novembre 2026 – 12h30 

(Salle René Marlin) 

 

L’Académie Nationale de Médecine lors de sa séance du 09 décembre 2025 a adopté un texte 

concernant la sobriété dans le soin-Principe civique de solidarité. Dans ce texte, les auteurs 

invitent les soignants dans leur exercice médical à rechercher un équilibre, entre ce qu’il est 

possible de faire, ce qu’il est utile de faire et ce qu’il est juste de faire pour la personne soignée. 

Nous pourrions traduire cela par « la juste mesure du soin » qui serait une manière d’adapter 

les soins aux besoins réel des patients en évitant les soins inutiles, disproportionnés ou excessifs 

et en respectant l’autonomie, les choix et la dignité de ceux-ci. Le questionnement éthique 

semble être au premier plan, mais il ne faut pas oublier la responsabilité environnementale du 

système de santé, la soutenabilité financière pour répondre à la solidarité nationale, la qualité 

et la sécurité des soins et les enjeux de qualité de vie au travail.  

 

 

Ce colloque doit permettre l’expression de l’ensemble des professionnels exerçant dans le 

système de santé afin de les amener à réfléchir puis à mettre en place et à évaluer dans les 

différents champs d’activité les mesures les plus adaptées pour mettre en oeuvre cette « juste 

mesure du soin ».  

 

12h30-13h00 Accueil et ouverture officielle (Message de la direction de l’hôpital, président 

de CME, président du groupe de réflexions éthique) 

 

13h00-13h30 La "juste mesure" : une antique vertu pour le présent et le futur (P-S. Pugliesi) 

 

13h30-14h00 Témoignages concernant le juste soin (A. Durand-M. Poulet, étudiants en 

médecine) 

 

14h00-14h30 Soigner aussi bien avec moins (Pr J-P Rigaud, CH Dieppe) 

 

14h30-15h00 La littératie en santé (Pr J-P Quenot, CHU Dijon-CH Nevers) 

 

15h00-15h30 Spiritualité, laïcité et soin (M-E Maugan Chargé de missions-EREBFC) 

 

15h30-16h00 Transformation générationnelle : une nouvelle approche du soin ? 

(A. Maltis Chargé de missions-EREBFC) 

 

16h00-16h30 Consentement aux soins Justine Cardinault (Juriste-CH Nevers)  

 

16h30-17h00 Consentement libre et éclairé : conditions, respect, limites, évolution depuis la 

loi Kouchner de 2002, cas particuliers (Dr N. Vaillant, CHAN)  

 

17h00-17h15 Échange avec la salle et clôture de la journée (Pr Jean-Pierre Quenot, 

réanimateur, CHAN-CHU Dijon) 

 


